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1.- DEFINICIÓN. 
 

 
 Lesión de origen isquémico localizada en la piel y tejidos subadyacentes, con pér-
dida de sustancia cutánea y producida por presión prolongada, fricción entre dos planos 
duros o pinzamiento vascular. 

 
 
 
2.- FACTORES FAVORECEDORES. 
 
 

2.1.- FISIOPATOLÓGICOS: 
 

Ä Lesiones cutáneas: edemas, sequedad de piel, falta de elasticidad. 
 
Ä Trastorno en el transporte de oxígeno: trastornos vasculares periféricos, éxtasis 

venoso, cardiopulmonares. 
 
Ä Deficiencias nutricionales: delgadez, desnutrición, obesidad, hipoproteinemia, 

deshidratación. 
 
Ä Inmunológicos: cáncer, infecciones... 
 
Ä Alteraciones estado de conciencia: estupor, coma... 
 
Ä Deficiencias motoras: paresias, parálisis. 
 
Ä Deficiencias sensoriales: paresias, parálisis. 
 
Ä Alteración de la eliminación: Incontinencia urinaria e intestinal. 

 
2.2.- DERIVADOS DEL TRATAMIENTO: 

 
Ä Inmovilidad impuesta por dispositivos, aparataje... 
 
Ä Fármacos de acción inmunopresora. 
 
Ä Procedimientos invasivos: sondajes vesical o nasogástrico, etc., con fines terapéu-

ticos. 

 
2.3.- SITUACIONALES: 

 
Ä Inmovilidad. 
 
Ä Arrugas en la ropa de la cama, pijama, roce... 

 
2.4.- DEL DESARROLLO (relacionados con la edad): 

 
Ä Lactantes: rash del pañal. 
 
Ä Ancianos: pérdida de la elasticidad de la piel... 
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3.- CLASIFICACIÓN. 
 
 

3.1.- GRADO I: 
 

Ä Piel rosada o enrojecida que no cede en los 30 segundos siguientes a desaparecer 
la presión. 

 
Ä Afecta a la epidermis. 
 
Ä En pacientes de piel oscura, observar edema, induración, decoloración, calor 

local. 

 
3.2.- GRADO II: 

 
Ä Piel con pérdida de solución de continuidad, vesículas y flictenas. 
 
Ä Afecta a epidermis y dermis superficial. 

 
3.3.- GRADO III: 

 
Ä Pérdida de tejido de piel llegando incluso a dermis profunda e hipodermis. 
 
Ä Se presenta en forma de cráter profundo a menos que se encuentre cubierto por 

tejido necrótico. 

 
3.4.- GRADO IV: 

 
Ä Pérdida total del grosor de piel con frecuente destrucción, tejido necrótico o lesión 

en músculo, huesos o estructuras de sostén. 
 
Ä Presenta lesiones con cavernas o trayectos sinuosos. 

 
 
 
4.- LOCALIZACIONES (ANEXO I). 
 
 

Ordenadas de mayor a menor frecuencia: 
 
Ø Sacro 

Ø Talón 
Ø Maléolos externos 
Ø Glúteos 

Ø Trocánteres 
Ø Omóplatos 

Ø Isquión 
Ø Occipucio 

Ø Codos 

Ø Crestas ilíacas 
Ø Orejas 
Ø Apófisis espinosas 

Ø Cara interna de rodillas 
Ø Cara externa de rodillas 

Ø Maléolos internos 
Ø Bordes laterales de los pies 
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1.- ASISTENCIA ESPECIALIZADA. 
 
 

 Se realizará la valoración, por la escala modificada de Norton, al ingreso y cada 
vez que el estado general del paciente cambie. 

 
 Según puntuación de la escala: 

 
Ä De 16 a 20 puntos: realizar una valoración semanal. 

 
Ä Por debajo de 16 puntos: cada tres días. 

 
Ä Con 14 puntos o por debajo: necesidad de medidas preventivas. 

 
 
 
2.- ASISTENCIA PRIMARIA. 
 
 

 La valoración se realizará en la visita de inclusión del programa de atención domi-
ciliaria, al alta hospitalaria según el informe y siempre que haya variación en el estado 
general del paciente. 

 
 Según la puntuación de la escala: 

 
Ä Si tiene más de 16 puntos: realizar la valoración cada mes. 

 
Ä Entre 14-16 puntos: realizarla cada 15 días. 

 
Ä Con 14 puntos o por debajo: establecer medidas preventivas. 
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1.- INDICADORES. 
 
 
Ä Revisión del protocolo cada 2 años. 
 
Ä Declaración de número de úlceras por presión: 

Ø Atención Especializada - mensualmente 

Ø Atención Primaria - trimestralmente 
con Anexo V 
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ANEXO I 
 

PROMINENCIAS ÓSEAS MÁS VULNERABLES A LA 
APARICIÓN DE ÚLCERAS POR PRESIÓN 

 
 
 

(POSICIÓN DORSAL) 

 
Ù Ù Ù Ù       Ù  Ù 

occipucio omóplato  codos sacro, coxis  talón / dedos 
    pliegue interglúteo     
1 2  3 4       5  6 

 
 

(POSICIÓN LATERAL) 

 
Ù Ù Ù Ù Ù  Ù  Ù  Ù  Ù 

oreja hombro codo cresta trocánter  rodilla  cara  maleolo  talón 
   iliaca   later-int / externa  interno / externo 
7 8 9 10 11  12 - 13  14 - 15 

 
 

(POSICIÓN VENTRAL) 

 
Ù Ù  Ù Ù  Ù 

codo costillas  cara anterior rodilla  dedos 
   muslos    

16 17  18 19  20 
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ANEXO II 
 

TABLAS PARA EL CÁLCULO DE OBESIDAD 
 

peso en kg. FÓRMULA = 
(talla en m.)2 

 
Figura 1 

ÍNDICE DE MASA CORPORAL 
 

 

  
 
 50 
  
 
 
 
 
 55 
 
 
 
  
 60 
 
 
 
 
 65 
 
 
 
 
 70 
 
 
 
 75 
 
 
 
 80 
 
 
 85 

 
125 

 
 

130 
 

135 
 

140 
 

145 
 

150 
 

155 
 

160 
 

165 
 

170 
 

175 
 

180 
 

185 
 

190 
 

195 
 

200 
 

205 
 

210 

Pulgadas cm. 
Talla Peso 

kg. Libras 

 340 
 320 
 300 
 280 

 260 
 240 

 220 

 200 
 190 
 180 
 170 
 160 
 150 
 140 

 130 

 120 

 110 

 100 
 95 
 90 
 85 
 80 
 75 
 70 
 65 

 60 

 55 

 50 

 
150 
140 
130 

120 

110 

100 
95 
90 
85 
80 
75 
70 
65 

60 

55 

50 

45 
 

40 

 
35 

 
30 
 
 

25 

 
 

70 
 
60 
 
50 
 
 
40 
 
 
30 
 
 

 
20 
 
 
 
 
 
 
 
10 

Mujeres 
 

(+20%) 
 

Sobrepeso 

Varones 
 

(+20%) 
 

Sobrepeso 
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Figura 2 
PESO IDEAL 

 
Estatura (metros) 

  1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90   

 
85 

          
85  

 
80 

       

 
Hombres 

(constitución 
robusta) 

 
Hombres 80  

 75 
       

(constitución 
media) 

 75  

 70 
        

 
Hombres 

(constitución 
delgada) 

 70  

65 
          

65 

Pe
so

 (K
g.

) 

60 
          

60 

P
es

o 
(k

ilo
gr

am
os

) 
 55 

 
 
 
 
 

Mujeres 
       

55  

 50 

(constitución 
robusta) 

 
Mujeres 

(constitución 
media) 

 

       
50  

 45 
  

 
 
 
 

Mujeres 
(constitución 

       
45  
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Estatura (metros) 

 
Peso ideal para hombres (Trazo grueso) y mujeres (trazo fino), de acuerdo a 
la estatura y a la constitución corporal. 

Tomado del “Scientific American Medicina”, Rubenstein y Federman. 
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ANEXO III 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS 
 
 
 

Ä Higiene adecuada de la piel y mucosas (hay que secar la piel sin frotar). Adecuada hidra-
tación, no utilizar productos que irriten o sequen la piel (ALCOHOL, MERCROMINA, 
COLONIA, ETC.). 

 
Ä Utilizar ropa de cama adecuada evitando arrugas y elementos extraños (restos de alimen-

tos, llaves, termómetros, etc.). 
 
Ä Movilización adecuada. 
 
Ä Alimentación equilibrada a sus necesidades. 
 
Ä Aporte hídrico adecuado. 
 
Ä Colchón antiescaras. 
 
Ä Elementos protectores para utilizar en las zonas enrojecidas: geles de silicona, almoha-

das, goma espuma, calcetines de algodón, taloneras protectoras, ácidos grasos hiperoxi-
genados, etc. 

 
Ä Elementos facilitadores de la movilización: barras, trapecio, cuerdas, etc. 
 
Ä Evitar vendajes y ligaduras que produzcan compresión. 
 
Ä Si hay incontinencia urinaria, utilizar medidas para evitar la humedad (sondajes, colecto-

res). 
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ANEXO IV 
 

PROCEDIMIENTOS DE CURA DE ÚLCERAS POR 
PRESIÓN 

 
 
 

1.- OBJETIVO. 
 
 

Garantizar el cuidado adecuado de la úlcera: 

 
Ä Personal que la realizará: la enfermera y/o auxiliar de enfermería o, en el ámbito 

domiciliario, el cuidador principal. 
 
Ä Material: carro de curas, equipo de curas estéril si precisa, material sanitario necesa-

rio, material específico para la cura, recogida adecuada de residuos, guantes. 
 
Ä Explicar a la persona la técnica que se le va a realizar. Colocar en la posición ade-

cuada. 
 
 
 

2.- TÉCNICA. 
 
 
Ä Cuidados generales. Lavado de manos. 
 
Ä Levantar el apósito de la cura. 
 
Ä Colocar guantes. 
 
Ä Limpieza de la úlcera de dentro hacia fuera. 
 
Ä Aplicar los productos adecuados. 
 
Ä Si hay más de una úlcera, cura independiente. 
 
Ä Si existen esfacelos o zonas necrosadas, desbridamiento. 
 
Ä Retirar guantes, desecharlos y lavado de manos. 
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ANEXO V 
 

EVALUACIÓN DE ENFERMERÍA A PACIENTES 
CON LESIONES POR PRESIÓN 
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ANEXO VI 
REGISTRO DESCRIPTIVO DE ÚLCERAS 

 
 

Nombre: Nº Historia: Fecha: 
 
Escala Norton: 
 
Estado Físico Estado Mental Actividad Movilidad Incontinencia Puntuación Total 
Bueno 4 
Regular 3 
Malo 2 
Muy malo 1 

Alerta 4 
Apático 3 
Confuso 2 
Estuporoso 1 

Camina 4 
Con ayuda 3 
En silla 2 
En cama 1 

Completa 4 
Lig. limitada 3 
Muy limitada 2 
Inmóvil 1 

No 4 
Ocasional 3 
Habitual orina 2 
Doblemente 1 

 

      
* 14 o menos puntos: situación de riesgo. 

Encuesta Dietética: 
 

Desayuno Media mañana Comida Merienda Cena 
 
 
 
 

    

Analítica nutricional: 
 
 
Normas para el cuidado preventivo de U.P.P.: 
 
Masaje e 

hidratación 
Aseo diario 
PH Eucerin 

Isdin 

Movilización 
articulaciones 

Cambios 
posturales 

Ropa cama / 
ropa paciente 
(detergente) 

Suplementos 
nutricionales 

Relación 
cabeza 

levantada/bajada 
 
 
 

      

Descripción de la úlcera: 
 
1.- Tipo:  * U.P.P.  * Venosa  * Arterial  * Mixta  * Iatrogénica 

2.- Localización: 
(POSICIÓN VENTRAL) (POSICIÓN LATERAL) 

 
Ù Ù  Ù Ù  Ù Ù  Ù  Ù Ù Ù Ù Ù Ù Ù 

codo costillas  cara anterior rodilla  dedos oreja  hombro  codo cresta trocánter rodilla cara maléolo talón 
   muslos         iliaca  later-int /externa interno /externo 

16 17  18 19  20 7  8  9 10 11 12     -     13 14     -     15 

(POSICIÓN DORSAL) 

 
 Ù Ù Ù Ù  Ù  Ù  
 occipucio omóplato codos sacro, coxis  talón / dedos  
    pliegue interglúteo      
 1 2 3 4  5  6  
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3.- Estadio: 
 
4.- Tamaño o medida: 
 
5.- Fondo: 

− Superficial: 
 
− Crateriforme: 
 
− Esfacelado: 

− Profunda: 
 
− Limpio: 
 
− Necrótico: 

− Forma de copa: 
 
− Rugoso: 
 
− Granulante: 

− Festoneada: 
 
− Purulento: 

 
6.- Bordes: 

− Oblicuo: 
 
− Evertido: 
 

− Excavado perpendicular: 
 
− Socavado: 

− Mellado: 

 
7.- Secreción: 

− Escasa: 
 
 

− Profusa: − Purulenta: − Hemorrágica: − Serosa: 

 
8.- Dolor: 

− Sin dolor: 
 
 

− Dolor leve: − Malestar: − Dolor fuerte: − Dolor insufrible: 

 
9.- Infección: 

− Local: 
 
 

− Regional: − Sistémica: 

 
10.- Piel perilesional: 

− Íntegra: 
 
 

− Lacerada: − Macerada: − Eczematización: − Celulitis: 

 
Evolución y material utilizado en la cura: 
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