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1.- RESPONSABLE DE REALIZAR LA APLICACION.

La familia, bajo el asesoramiento del Odontélogo / Estomatdlogo que le
corresponda por zona.

2.- POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA LA ACTIVIDAD.

A toda la poblacidon, comenzando a los seis afos, siempre que el Odontélogo /
Estomatdlogo lo considere necesario tras la aplicaciéon de ges de fluor en consulta por
presentar un cod / CAOD elevados.

3.- PROCEDIMIENTO PARA REALIZAR LA APLICACION.

3.1.- Los preparados disponibles en el mercado contienen fluoruro sddico, en
concentracion del 0,05% para el uso diario individualizado y de 0,2% para uso
semanal en los programas comunitarios.

3.2.- El paciente, después de un correcto cepillado, debe tomar 5-10 ml. de colutorio,
segun la edad, y enjuagarse vigorosamente durante un minuto intentando hacer
pasar el liquido entre los dientes.

3.3.- Se recomienda no comer, beber ni enjuagarse durante los 30 minutos siguientes a
la aplicacion. Asi pues lo mas apropiado es realizarlo después del cepillado de la
noche, tras la cena.

3.4.- Hay que tener la precaucién de guardar la solucion de fluor fuera del alcance de los
nifos para evitar el riesgo de intoxicacion por ingestién masiva.

4.- LUGAR DONDE SE REALIZARA LA APLICACION.

En el domicilio particular.
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5.- AUTORES.

- Odontoestomatélogos de Salud Bucodental del Sector Zaragoza lll:

*

Dr. José J. BERMEJO GARCIA, C.S. Tarazona

Dra. M@ Desamparados MURILLO MARTINEZ, C.S. Delicias Sur
Dr. Juan José NARRO ARROYO, C.S. Univérsitas

Dr. Jesus A. OBON NOGUES, C.S. Univérsitas

Dr. Alberto SANZ VELEZ, C.S. Ejea de los Caballeros

Dra. Rosa M? SOLER TABERNER, C.S. Delicias Sur

=< Higienistas de Salud Bucodental del Sector Zaragoza lll:

D? Pilar CERON MACHADO, C.S. Univérsitas

D2 M? Sierra CESTERO RAMOS, C.S. Tarazona

D2 Cristina LAYUS ABAD, C.S. Ejea de los Caballeros

D? Anastasia RODRIGUEZ GARCIA, C.S. Delicias Sur

D2 M2 Carmen SANCHEZ-PANIAGUA AGUADO, C.S. Univérsitas
D2 M2 Pilar TORNOS GONZALEZ, C.S. Univérsitas

6.- REVISION.

La Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatélogos de

Aragdén y la Asociacion Profesional de Higienistas Bucodentales de Aragoén, han
revisado este Protocolo de Salud Bucodental, resultando el mismo conforme a la
legislacion vigente y adecuado a la practica odontolégica habitual para las actuaciones
descritas.
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