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1.- RESPONSABLE DE REALIZAR LA APLICACION.

1.1.- DE 0 A 6 ANOS:
Pediatra o, en su defecto, Médico General del Servicio Aragonés de Salud.
1.2.- SEGUN EL PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL DEL MINISTERIO DE

SANIDAD Y CONSUMO DE 1989, A PARTIR DE LOS 6 ANOS Y HASTA LOS 14
ANOS INCLUIDOS:

Odontoestomatélogo del Servicio Aragonés de Salud.

1.3.- SEGUN EL PROGRAMA DE ATENCION BUCODENTAL INFANTIL Y JUVENIL
DEL DEPARTAMENTO DE SALUD Y CONSUMO DEL GOBIERNO DE ARAGON
DE 2005 (P.A.B.l.J.), A PARTIR DE LOS 6 ANOS Y HASTA LOS 16 ANOS
INCLUIDOS:

Odontoestomatélogo que participe en el Programa.

2.- POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA LA ACTIVIDAD.

2.1.- SEGUN EL PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL DEL MINISTERIO DE
SANIDAD Y CONSUMO DE 1989:
Todos los nifios de los 6 afios a los 14 afos incluidos.

2.2.- SEGUN EL PROGRAMA DE ATENCION BUCODENTAL INFANTIL Y JUVENIL
DEL DEPARTAMENTO DE SALUD Y CONSUMO DEL GOBIERNO DE ARAGON
DE 2005 (P.A.B.1.J.):

Todos los nifios de los 6 afos a los 16 anos incluidos.
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3.- PROCEDIMIENTO PARA REALIZAR LA EXPLORACION.

Paciente sentado iluminado por una luz de flexo de pie, con una bombilla de luz
de dia de 100 W. Se utilizara un espejo y una sonda odontoldgica.

3.1.- EXPLORACION DENTAL:

Se comenzara de una forma sistematica recorriendo los cuadrantes (tal y
como se explica en el Anexo | del Protocolo), observando diente por diente, y en
todas sus caras.

Empezaremos por el cuadrante 1 y secuencialmente seguiremos por los
incisivos centrales y terminando por los molares.

3.1.1.- CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE CARIES:

= Lesiones cavitadas: cavidades perfectamente visibles, con pérdida de
tejido dentario.

= Lesiones en hoyos y fisuras de los molares: cuando al sondar el/los
molar/es, observamos que la sonda “se engancha en el hoyo”.

= Lesiones de superficies lisas: cuando al pasar la sonda, ésta penetra en
el esmalte.

En general, se considera caries todas aquellas zonas en las que
penetre la sonda.
3.2.- EXPLORACION DE MUCOSAS:

Se realizaran por inspeccion visual y por el tacto mediante la sonda
periodontal aprobada por la OMS

La finalidad de dicha exploracién es la deteccion de signos de gingivitis
(encia enrojecida, hinchada y que sangra al tocarla o espontaneamente), como
lesion inicial de periodontopatias.

Se seguira la misma sistematica de exploracion que en la dental.

3.3.- EXPLORACION DE MALOCUSIONES DENTALES:

Se realiza con el fin de detectar todas aquellas alteraciones de la oclusion
(engranaje de las piezas dentarias)

Ha de hacerse siempre con los dientes en oclusion, diciendo al nifio que
‘muerda con las muelas” y tragando saliva a la vez para comprobar si existe
interposicion lingual.
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3.3.1.- Mordidas cruzadas laterales: Los dientes superiores quedan por dentro de
los inferiores, referidos a molares y premolares.

3.3.2.- Mordida abierta: Los dientes anteriores (incisivos fundamentalmente) no
cierran.

3.3.3.- Mordida cubierta o sobremordida: Los dientes anteriores superiores
(incisivos fundamentalmente) cubre en su totalidad a los inferiores.

3.3.4.- Resalte positivo o overjet: Los dientes anteriores superiores (incisivos
fundamentalmente) sobresalen en el plano anteroposterior, es decir, la

distancia entre la cara vestibular del incisivo inferior y el borde incisal del
incisivo superior es mayor de 2 mm.

4.- CONCERTACION DE LA ACTIVIDAD.

4.1.- DE 0 A 6 ANOS:
12 Exploracién a los 10 meses.

22 Exploracion a los dos afos (una vez complete la erupcion de todos los dientes
temporales)

32 Exploracion a los 4 anos.

4.2.- DE7 A 14 O 16 ANOS:

Una vez cada anos realizandose ficha odontoldgica, incorporandose asii al
Programa de Salud Bucodental en el que el nifio se encuentre integrado.

5.- LUGAR DONDE SE REALIZARA LA EXPLORACION.

5.1.- DE 0 A 6 ANOS:

Centro de Salud correspondiente (Pediatria)

5.2.- DESDE LOS 7 ANOS:

En la Unidad de Salud Bucodental correspondiente por zona.
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6-' AUTO RESI

- Odontoestomatélogos de Salud Bucodental del Sector Zaragoza lll:

*

Dr. José J. BERMEJO GARCIA, C.S. Tarazona

Dra. M@ Desamparados MURILLO MARTINEZ, C.S. Delicias Sur
Dr. Juan José NARRO ARROYO, C.S. Univérsitas

Dr. Jesus A. OBON NOGUES, C.S. Univérsitas

Dr. Alberto SANZ VELEZ, C.S. Ejea de los Caballeros

Dra. Rosa M? SOLER TABERNER, C.S. Delicias Sur

=< Higienistas de Salud Bucodental del Sector Zaragoza lll:

D? Pilar CERON MACHADO, C.S. Univérsitas

D2 M? Sierra CESTERO RAMOS, C.S. Tarazona

D2 Cristina LAYUS ABAD, C.S. Ejea de los Caballeros

D? Anastasia RODRIGUEZ GARCIA, C.S. Delicias Sur

D2 M2 Carmen SANCHEZ-PANIAGUA AGUADO, C.S. Univérsitas
D2 M2 Pilar TORNOS GONZALEZ, C.S. Univérsitas

7.- REVISION.

La Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatélogos de

Aragdén y la Asociacion Profesional de Higienistas Bucodentales de Aragoén, han
revisado este Protocolo de Salud Bucodental, resultando el mismo conforme a la
legislacion vigente y adecuado a la practica odontoldgica habitual para las actuaciones
descritas.

J

—

Asociaciion

Profesional

de Higienistas

fﬁllcuﬁenlalcu
de Aragin

ILLSTAE COLEGID GriCiaL DE QDONTELGE0HE ¥ ESTORMATOLOGES
BE ARAGOM

ZARAEDEA - HUESSA - TERLEL
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ANEXO 1

SISTEMATICA DE EXPLORACION BUCODENTAL

La denticion definitiva consta de 32 dientes, mientras que la denticién temporal
consta de 20 dientes.

Para confeccionar el odontograma se transcribe a un numero de dos cifras cuya
primera cifra nos indica el cuadrante y la segunda el diente en cuestion. Asi 54, el 5 nos
indica “cuadrante superior derecho” y el 4 nos indica “primer molar”.

Figura 1
ADULTO (diente definitivo) NINO (diente temporal)

1 2 5 6
cuadrante cuadrante cuadrante cuadrante
superior superior superior superior
derecho izquierdo derecho izquierdo
cuadrante cuadrante cuadrante cuadrante
inferior inferior inferior inferior
derecho izquierdo derecho izquierdo
4 3 8 7

Por cuadrante
Adulteo Nifio

{. Incisivo central

o’

2. Incisivo lateral ,
e . Incisivo central
3. Claning

2. Incisivo lateral

4. Primer premolar G
. Canino

LT

3. Segundo premolar .
Wi . Primer molar
6. Primer molar

7. Segundo molar

L

Segunda maolar

8. Tercer molar (o fuicio)
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ANEXO 11

FICHA ODONTOLOGICA
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