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PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA, DESIFECCION Y
ESTERILIZACION DEL INSTRUMENTAL

1. LIMPIEZA DEL INSTRUMENTAL:
Consiste en la inmersion del instrumental utilizado en agua jabonosa, frotado,
aclarado y secado del material.

Puede realizarse de manera automatica mediante una lavadora especifica para
este fin, o un ultrasonidos.

En el caso de material con lumenes (orificios o huecos) se desmontaran en lo
posible.

2. DESINFECCION DEL MATERIAL:

Consiste en la inmersién del material limpiado previamente en una solucion
desinfectante (tipo glutaraldehido) con la concentracién marcada por el fabricante.
Si el instrumental presenta lumenes se desmontaran previamente.

La solucion desinfectante se renovara periédicamente (segun el fabricante y la
cantidad de material que se utilice)Se utilizaran tiras reactivas que determinen la
efectividad del desinfectante.

A continuacion el material se aclara y se seca.

3. ESTERILIZACION DEL MATERIAL.

Se puede realizar por:

- Autoclave (vapor de agua)
- Autoclave (vapor quimico)
- Estufas de calor seco.

- Oxido de etileno.

Se seguiran los tiempos y/o presiones recomendadas por los fabricantes, segun el
tipo de material a esterilizar y si se embolsa o no.

El método recomendado es de esterilizar mediante autoclave de vapor, previo
embolsado del material.

Se controlara la efectividad del procedimiento de esterilizacion mediante el cambio
de color de las tiras reactivas (pueden ir incorporadas en las mismas bolsas)

Se pueden realizar controles biolégicos del para controlar el proceso de
esterilizacion (test de esporas)

Se realizaran revisiones técnicas de los aparatos de esterilizacion segun marque el
fabricante.
4. ALMACENAMIENTO DEL MATERIAL.

El material esterilizado y embolsado se guardara en un sitio seco y limpiado
previamente con alcohol al 70%.
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